
2026 年度
担当 宮崎

テーマ

⽬ 的

⽬ 標

⽇ 時 2026 年 6 ⽉ 28 ⽇ ⽇曜⽇
時間 13:00 〜 16:00

場 所

研修題名

参加⼈数 学会員 15 ⼈ ⾮学会員 64 ⼈
研修結果 回答数 67 ⼈ 回答率 84.8%

１．看護師経験年数 n= 67

⼿術患者の安全・安楽な体位固定を根拠に基づいて理解し、実践に繋げることによっ
て、⼿術看護の質の向上を図る

安全・安楽な体位固定に必要な知識・技術を習得し、実践に活かすことができる

研修詳細

⽇本⼿術看護学会九州地区 分会研修

安全・安楽な体位固定

宮崎⼤学 創⽴330記念交流会館 コンベンションホール

安全・安楽な体位固定

回答,

67名

未回答
12名

回答 未回答

①1〜3年⽬, 

17名

②4〜6年⽬, 

9名
③7〜9年⽬, 

8名

④10年⽬以上, 

46 名

①1〜3年⽬ ②4〜6年⽬ ③7〜9年⽬ ④10年⽬以上



研修結果 ２．⼿術室経験年数 n= 67

３．研修参加の動機 n= 67

４．研修時間について n= 67

①1〜3年⽬
38名②4〜6年⽬

14名

③7〜9年⽬
9名

④10年⽬以上
6名

①1〜3年⽬ ②4〜6年⽬ ③7〜9年⽬ ④10年⽬以上

①興味があっ…

②上司の勧め
15名

④その他
2名

①興味があった ②上司の勧め ③同僚の勧め ④その他

③同僚の勧め
2名

①⻑い 2名

②やや⻑い 11名

③良い
52名

①⻑い ②やや⻑い ③良い ④やや短い ⑤短い

④やや短い
2名



研修結果 ５．講義に対する満⾜度 n= 67

６．今回の研修は今後の看護実践活動に活⽤できる n= 67

７．今後、希望する研修テーマ n= 8

①⼤変満⾜
51名

②やや満⾜
15名

③どちらでもない,

1名

①⼤変満⾜ ②やや満⾜ ③どちらでもない
④やや不満 ⑤⼤変不満

①おおいにできる
59名

②まあまあできる, 

8名

①おおいにできる ②まあまあできる ③どちらでもない
④ややできない ⑤まったくできない
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研修結果 ８．研修に関する意⾒（フリー記載）

 

・実際に実践できたため、学びが深まった
・初めての参加だったが、他施設の取り組みも知ることができ、とても有意義な時
間になった。⽇曜の開催であったが、午後から半⽇であり⽇程的にも合わせやすかっ
た
・実際に患者体験をして、患者の気持ちを感じることができた。今回の学びを現場で
活かしたい
・新卒であり、体位に関する知識がない状態での参加だったが、体位固定の⽅法とそ
の⽬的や根拠、他施設の体位固定⽅法を学ぶことができた。また、先輩の⽅法を⾒て
実践するだけでなく、神経の⾛⾏や褥瘡後発部位の除圧など、根拠に基づいた体位調
整を実践していきたい
・実践できなかった体位があったため、全ての体位を実践したかった
・今後の⼿術看護に活かすことのできる内容だった
・実践をとおして、普段⾃⼰学習では学べない知識を学べることができた
・新卒だが、体位固定の習得について、まずは先輩⽅の固定⽅法をまねてみることで
⼿技が上達することや、患者さんに対する声掛け、プライバシーへの配慮が⼤切であ
ることを学ぶことができた


